Stimati clienti,

preocuparea de a promova miscarea conferindu-i noi
valente si aducandu-i mereu imbunatatiri, ne umple
de bucurie. Cu ajutorul echipamenelor Calisthenics de
la PLAYPARC putem face acest tip de miscare "con-
tagioasa”, mai ales in randul noilor generatii.

Gimnastica clasica poate parea greu accesibila
uneori, insa cu exercitiile calistenice totul are ¢ alta
forma. Cand poti executa aceleasi exercitii in aer liber,
in parcuri sau in locurile publice de cartier, pe ritmuri
de Hip-Hop, implicarea tinerilor va fi una semnificati-
va, totul devenind "cool”.

Acest tip de miscare inspira din ce in ce mai multi
tineri sa practice sportul in aer liber si dintr-o alta per-
spectiva. Parcul ca loc public, aduna impreuna
oameni de varste diferite, cu preocupari diferite, de la
copii la pensionari, femei si barbati, incepatori sau
profesionisti.

Cei care vor sa vada o diferenta a calitatii vietii pe
termen lung, ar trebui sa se implice, sa colaboreze si
sa se incurajeze reciproc, oferindu-si noi si noi impul-
suri spre miscare, spre o viata sanatoasa. Daca va in-
trebati cum functioneaza asta si cum puteti adera Ig
un stil de viata sanatos, va stam la dispozitie prin

dialog sau conversatii particulare
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CALISTHENICS

Fitness prin puterea corpului tau

Sportivii profesionisti fac asta frecvent. Continand ex-
ercitii specifice pentru consolidarea musculaturii, pro-
portiile si forma estetica a corpului tau vor deveni
vizibile. Acum, aceasta noua forma de antrenament
beneficiaza de o primire entuziasta in Europa de Est,
dar si in SUA sau Germania. Numele ei este CALIS-
THENICS, si s-a nascut in centrele de fitness cu apa
rate simple.

Focusata pe folosirea greutatii propriului corp, aceas-
ta forma de antrenament va lucra fara un efort prea
mare, toate grupele de muschi, cu ajutorul anumitor
tipuri de exercitii. Acest tip de miscare poate fi practi-
cat in aer liber, folosindu-va de elementele din jur
(cladiri, garduri, etc), insa eficienta sa maxima este
obtinuta in urma exercitiilor concepute special pentru
echipamentele Calisthenics. Playparc, alaturi de atletii
care practica calisthenics la Delbruck/Westphalia, va
propun o unitate de efectuare a exercitiilor calisthen-
ics compacta, dezvoltata in functie de cerintele celor
care practica acest tip de miscare in locuri publice, -
perfect adaptata parcurilor

Forta, Flexibilitate,
Control S ee—

Alte dispozitive similare pentru practicarea exercitiilor
calistenice sunt incluse si in salile de fitness, care
imbina echipamente precum spaliere sau bare verti-
cale ori orizontale, pentru completarea unor programe
cat mai complexe de exercitii, concentrate pe greu-
tatea propriului corp.

Uneste-ti corpul cu mintea

Gimnastica calistenica este inteleasa si cao
abordare holistica, al carei rezultat conduce la o fuzi-
une a corpului cu mintea. Bazat pe o filozofie de viata
care promoveaza respectul fata de ceilalti, calisthen-
ics pledeaza pentru o atentie speciala fata de propriul
corp, oferind un mod de viata sanatos, in armonie si
sensibilitate fata de oameni in general

Obiectivul gimnasticii ﬂ
calistenice este acela

de a imbunatati conditia

fizica a intregului corp,

lucrand toate grupele
musculare, cu ajutorul

unor tipuri de exercitii

bazate pe forta,

flexibilitate si control. Acestea
vor conduce la o crestere a masei musculare si o
coordonare mai buna, imbunatatind semnificativ
intreg sistemul cardiovascular. Rezultatul practi-
carii acestui tip de exercitii va fi un corp sanatos,
bine proportionat.

Fii initiatorul propriului tau
concept de parc personali-
zandu-l cu ajutorul
specialistilor nostri!

Avantaje si facilitati

O singura unitate calisthenics va ofera posibilitatea de
a face exercitiile in mod profesional, fiind conceputa
sa insumeze si sa combine zeci de exercitii, pentru
fiecare antrenament in parte. Aceasta poate fi utilizata
atat de catre amatori cat si de catre profesionisti, fiind
deja instalata in peste 500 de locatii, singulara sau in
componenta unor trasee sportive 4FCIRCLE.






