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Asa functioneaza {miscarea}
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DRAGI CLIENTI,

Ne face o deosebita placere sa va prezentam primul catalog 4Circle, abia apa-
rut. Marcile PLAYPARC si Neospiel, cu toate compartimentele lor, va prezinta
valente si definitii noi ale conceptului de miscare, destinat tuturor categoriilor
de utilizatori, pentru spatiile publice.

Parteneriatul recent cu DOSB a dat nastere mai multor beneficii pe care vi le
vom prezenta pe parcursul acestui catalog, in care esenta sistemului 4CIRCLE
este si ramane conceptul sportiv bazat pe analize si proiecte concepute de
cercetatorii din acest domeniu. Oliver Seiz, expert in domeniul activitatilor
sportive, imbina in acelasi concept teoria si practica, rezultatul acestei fuziuni
fiind unul nu doar benefic ci si intr-o continua dezvoltare, cu rezultate dintre
cele mai bune. In calitate de dezvoltator al acestui concept, dar si de antrenor,
disponibilitatea sa pentru consultanta si instruiri este permanenta.

Cei ce vor sa duca o viata sdanatoasa pe termen lung, trebuie sa fie nu doar
motivati, ci si impulsionati sa traiasca sanatos, sa se miste si sa fie practicanti
activi ai sporturilor in aer liber.

Vom afla cum functioneaza aceste lucruri in paginile urmatoare sau in cadrul

unor dialoguri cu noi, in cazul in care le veti initia.
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FITNESS PE VREMURI / ASTAZI

Echilibreaz &

tel

Primul val de fitness in Germania
Subiectul sanatate a castigat in ultimii 20 de ani foarte multa
greutate. A castigat greutate, in adevaratul sens al cuvantului,
masa corporala a germanilor, iar problemele legate de aceasta
s-au inmuliit si ele.

Tnainte cu 40 de ani deja, DSB recunostea problematica si
sprijinea calea echilibrarii personale. Afara, in natura, in aer
liber, cetatenii germani trebuiau sa isi refaca forma prin antre-
nament ocazional pe aparate simple. Actiunea a avut un succes
enorm, milioane de germani au descoperit placerea de a face
miscare.

FIT, FREE, FUN, FUNCTION!

4FCIRCLE®

4FCIRCLE® - Pionier al noii miscari
fitness

intre timp, nevoile ocamenilor s-au schimbat radical. Totul

pare a fi mai fix, pe zi ce trece, timpul si spatiul se stramteaza
simtitor. Fitness-ul insa, face mai mult ca oricand parte din
marile dorinte si obiective ale unor cercuri din ce in ce mai largi
ale populatiei. Si anume indiferent de varsta, sex sau situatie
sociala.

Cu totii dorim sa fim fit, vrem, sa ne miscam liber, sa ne faca
placere acest lucru, si facem cu placere apel la oferte rezona-
bile. Pe scurt, dorim Fit, Free, Fun and Function: 4F!

Fiecare traseu contine competenta
100% in miscare
= functionalitate maxima




OAMENI

Fitness pentru toti

Sa ne uitam la evolutia demografica din Germania. Suntem din ce in ce mai batrani,
fiecare al doilea dintre noi are peste 80 de ani. Asta este si consecinta unei constiinte
schimbate privind sanatatea. Ne percepem corpul mult mai constient, si stim mult mai
multe despre aspectele ce tin de nutritie si de miscare.

Tncepem de la gradinité si nu terminam nici la pensie. Nu toti vor sa participe din prima
la maraton, insa miscarea este in orice caz cool pentru tineri, si face parte, desigur, din
viata de zi cu zi celor in varsta. Vorbim despre fitness si fiecare poate contribui cu o
poveste de succes la taifas.

300 6(
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DORINTE & NEVOI

Fun for fitness

Sa ne pastram in forma (fit) este la fel de subinteles ca si a manca sau a bea - si trebuie
sa provoace aceeasi placere. 4FCIRCLE® se adreseaza tocmai acestei nevoi: Dorim sa
fim foarte aproape de oameni. Astazi nu mai trebuie sa va antrenati afara, in padure, ci
in mijlocul orasului.

Pe strazi si in piete, in parcurile din oras si in locurile pentru timp liber, camenii isi

iau portia zilnica de fitness. 4FCIRCLE® este prezent tot timpul, tot timpul deschis, te
motiveaza sa il incerci si te convinge, prin componente sale motivante, sa "consumi
antrenament” in mod regulat. Sistemul 4FCIRCLE® completeaza activitatile "obisnuite”
cum ar fi fuga, plimbarea sau mersul pe bicicleta. Aici ne incalzim, facem stretching sau
ne compunem programul de antrenament individual. Chiar si o plimbarea poate face
parte din conceptul de miscare in cadrul filosofiei 4FCIRCLE®.

Orice este posibil, limite au existat pana ieri.

4FCIRCLE®




STIINTA SPORTIVA

Grupul tinta: omul

4FCIRCLE® este o completare optima a ofertei de miscare in spatiul public,

care se poate anexa ca un modul la (aproape) toate ofertele existente (in

comune, clinici, instalatii pentru timp liber, asociatii etc.), respectiv poate

oferi si singur, pe cont propriu, stimulul pentru miscare, orientat spre placere. .
4FCIRCLE® are o baza stiintifica sportiva si a fost dezvoltat dintr-o experienta practica
sportiva - fara intentii sau obiective comerciale initiale.

Oliver Seitz
Savant diplomat in stiintele sportive
- Nascut la data de 22.09.1970
- A studiat stiintele sportive la Universi-
tatea Tehnica din Minchen
- Lucrare de diploma despre 4FCIRCLE®
- din 2001 liber profesionist si consultant
pe probleme legate de 4FCIRCLE®.




STIINTA SPORTIVA

Miscare in
aer liber

Mentii aspectul
fizic

Esti activcu
toata familia

Te distrezi
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LIBERTATE iN PROIECTARE

Nasterea unui 4FCIRCLE®

In proiectarea si implementarea unui traseu de miscare pentru toate generatiile apar
intotdeauna multe incertitudini si intrebari.

Cu abordarea noastra conceptionala, cu avantajul experientei noastre, cu studiile sti-
intifice si o proiectare bine organizata, venim in intampinarea acestor intrebari si va va
oferim un cadru sigur de realizare a traseului dumneavoastra de miscare.

AFCIRCLE®
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LIBERTATE iN PROIECTARE

De la A) la C), PLAYPARC are grija, cu acompaniamentul stiintific
sportiv unica, de succesul traseelor de miscare pentru toate genera-
tiile:

A) Faza de proiectare

1. Discutie informativa de baza
Se discuta cu initiatorul proiectului despre obiective, dorinte, si buget.

2. Analiza amplasamentului si vizita la fata locului

Care este cel mai bun amplasament pentru un o 4FCIRCLE®?

Tinadnd cont de

* Pozitie

o Mediul social — Cine traieste in zona de amplasare a traseului si ce nevoi ale fiecarui grup de utilizatori trebuie avute in
vedere?

* Structurile locale — asociatii locale, scoli si gradinite, cdmine pentru persoane in varsta, si alte institutii

3. Elaborarea unui profil al cerintelor
Datele obtinute in urma analizei sunt sintetizate de specialistii PLAYPARC impreuna cu un savant diplomat in domeniul
sportiv, si servesc drept baza pentru conceptul individual valabil pentru amplasamentul respectiv.

4. Propuneri de concepte si oferte

Urmeaza o selectie a aparatelor orientata in functie de necesitati, care este realizabila si rezonabila din punct de vedere
stiintific sportiv, in acord cu responsabilul de proiect. Pe langa pretentia noastra de a oferi un maxim de functionalitate,
lucram in stransa colaborare cu proiectanti si arhitecti peisagisti, pentru a integra cu succes traseul in mediul inconjura-
tor si din punct de vedere optic.

B) Faza de implementare

5. Producerea aparatelor si realizarea panourilor de instructiuni corespunzatoare acesto-
ra.

6. Instalarea si asamblarea aparatelor — conceptul prinde viata!
Se realizeaza direct de catre PLAYPARC sau, la fata locului, de cétre o intreprindere de specia-
litate.

7. Consultanta si sprijin in timpul intregii faze de implementare
Le stam oricand la dispozitie clientilor si partenerilor nostri pentru clarificarea oricaror aspecte
tehnice sau generale legate de 4FCIRCLE®.

C) Traseul este in functiune

8. Festivitate de inaugurare impreuna cu savantul nostru sportiv

Cea mai buna sansa de a face cunoscuta oferta de miscare, este sa se organizeze un eveniment
inaugural. Noi va sprijinim la pregatiri si participdm cu cea mai mare plécere, in ziua cea mare,
la inaugurare, impreuna cu profesionistul nostru in miscare.

9. Serviciile de dupa

Fiecare 4FCIRCLE® trebuie sa fie un succes de duratd, si din acest punct de vedere toti initi-
atorii de proiect de pana acum si PLAYPARC sunt de acord. Din acest motiv, savantul nostru
diplomat in stiintele sportive va sprijina si in anii urmatori inaugurérii, de comun acord cu
dumneavoastra, la alte evenimente organizate. Profesionistul prezinta la fata locului cele mai
noi metode de antrenament si modele de miscare ce fac placere fiecaruia.

4FCIRCLE®
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EXEMPLU DE PROIECT

PARCUL GENERATIILOR WARBURG WESTFALEN

Tn cadrul acestui proiect, parcul a fost impartit in 4 module. Fiecare zon4 are rolul de a
asigura un element al buna-starii fizice si psihice.

Uitati-va la Parcul Generatiilor din in Warburg/Westf. si stabiliti o intalnire cu noi
(agentia Profitweg/colt cu Grossenederweg).

10
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Modulul 1
~Mobilitate”
o intindere

Modulul 2
~Coordonare”

9 Camp cu litere

9 Franghie fierbinte
e Pista balans

e Pista pedale

e Platforma plutitoare

) o

4FCIRCLE®

EXEMPLU DE PROIECT

Modulul 3

«~Forta”

@ Genuflexiuni

O Fotari

9 Tractiuni

@ Extensii spate PLUS

m Combinatie abdomene /
ridicare picioare

Modulul 4

~Joaca & regenerare”
@ Leagan pat

@ Balansoar

@ Leagan Swing

@ Ansamblu de sezut

@ Grup masa de joaca
Nu-te-supara-frate!

@ Grup masa de joaca sah
@ Pista de boccia




TRASEU FITNESS PEN-
TRU ARMATA FEDERALA

DESCRIEREA PROIECTULUI

Am conceput si realizat acest traseu de fitness special
pentru armata federald in cooperare cu specialistii Oficiu-
lui Medical al Armatei Miinchen, ai Institutului de Medicina
Sportiva si ai $colii Sportive Militare Warendorf.

Special pentru subiectul "performanta corporala®, aici a
luat nastere o ofertd de antrenament a capacitatii sportive
primare militare si de fitness in general. "Capacitatea spor-
tiva larga" in general nu mai este suficienta pentru profilul
de exigenta ridicat al interventiilor armatei federale. Antre-
namentul unui "military fitness", adica pregatirea pentru
interventie, astfel incat sa fie posibil stresul si capacitatea
de transfer corporal, sunt caracteristica principala avuta

in vedere la elaborarea acestui traseu. Coordonarea, forta,
concentrarea, tehnica si rezistenta, precum si combina-
tia dintre aceste calitati in exercitii complexe trebuie sa
poata fi antrenate tintit in traseul de fitness pentru armata
federala.

AMPLASAMENT

$coala Sportiva a Armatei Federale Warendorf

Pe o lungime de traseu de cca. 210 m (~1700 mp) se pot
efectua antrenamente tintite, la 12 aparate diferite, pentru
forta, coordonare, rezistenta si mobilitate.

GRUPURI TINTA

= Soldati — Barbati, femei, soldati tineri in timpul instruc-
tiei, soldati mai in varsta, cu experientd, soldati supra-
ponderali, antrenati sau neantrenati.

= Sportivi — sportivi de performanta, olimpici care isi fac
serviciul militar la Scoala Sportiva

= Asociatii sportive — Asociatiile sportive din regiune,
care folosesc instalatiile Scolii Sportive.

EXEMPLU DE PROIECT




EXEMPLU DE PROIECT
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GEISENFELD - PARC DE MISCARE PE RAUL ILM
(A PRIMIT MENTIUNEA ,,INITIATIVA ANULUI 2011 N CADRUL
CONCURSULUI LA NIVEL FEDERAL ,,MISSION OLYMPIC*)
DESCRIEREA PROIECTULUI

Acest 4FCIRCLE® este un proiect semnificativ din punct de vedere al angajamentului cetatenesc (initiativa, proiectare
+ realizare cu ajutorul sponsorilor - 2/3 din costuri au fost finantate de cétre persoane private) si al co-finantarii din
mijloace ALTELE decat cele publice.

Dupa elaborarea conceptului de traseu 4FCIRCLE® in cooperare intre o initiativa a cetatenilor Geisenfeld si specialistii
echipei 4FCIRCLE®, a rezultat urmatorul plan:

Era prevazutd impartirea costurilor totale in valoare de cca. 75.000 € (pretul aparatelor si constructia), pe trei piloni:

autoritatea locald, sponsori si firme locale (cu contributie sub forma de lucrari),

Acest ,calcul” s-a concretizat dupa cum urmeaza:

= Orasul s-a declarat pregatit sa puna la dispozitie terenul, si s suporte o parte de maxim 30.000 € din cheltuieli. Astfel,
dorea sa onoreze angajamentul cetatenilor.

= Organizatorii insisi au suportat cca. o treime din cheltuieli, sub forma de sponsorizari ale intreprinderilor locale.

= In cadrul celui de-al treilea pilon, alte intreprinderi locale au prestat servicii. Asa s-au realizat, de exemplu, activitatile
de proiectare si constructia unitatilor, si tot asa s-a livrat si materialul de umplutura. Aceste servicii au cumulat, la
randul lor. cam o treime din costurile totale ocazionate de parcul de miscare.

AMPLASAMENT

Parcul de miscare la raul Ilm — JahnstraBe / Am Bad in Geisenfeld

Pe o suprafatd de cca 1500 mp, la 14 unitéti separate, se pot face antrenamente de coordonare/dexteritate, forta/rezis-
tenta si mobilitate si, se poate mai ales si juca.

GRUPURI TINTA

Gradinitele, scolile si asociatiile din apropiere. Localnicii de la tineri pana la batrani, si vizitatorii comunei.

4FCIRCLE®






PARCURS ECHILIBREAZA-TE
MULLER’

DESCRIEREA PROIECTULUI

Fabrica de lapte Alois Muller si Deutsche Olympische
Sportbund (Asociatia Sportiva Olimpica Federald - DOSB)
au reactivat cu succes in Germania miscarea Echilibrea-
za-te.

NOILE TRASEE ECHILIBREAZA-TE

= sunt dezvoltate dupa conceptul 4FCIRCLE® in baza
ultimelor cunostinte din domeniul stiintei sportive.

= oferd gratuit miscare sdnatoasa, cu un factor ridicat de
placere

= pot fi folosite indiferent de varsta si de forma fizica

Si fabrica de lapte Alois Miiller si DOSB au ales cel mai ino-

vant si mai actual concept de sport pentru spatiul public!!

4FCIRCLE®

EXEMPLU DE PROIECT

OBIECTIVE

Obiectivul comun al fabricii de lapte Alois Muller si al
DOSB este sa convinga cat mai multi oameni sa aiba

o viata mai activa. Frica de miscare trebuie eliminata
printr-un factor mare de placere. Astfel au aparut, in total
in 13 orase germane, trase noi de tipul Echilibreaza-te,
conforme conceptului 4FCIRCLE®.

TRASEUL ECHILIBREAZA-TE MULLER®

= Pista de balansare
(sase aparate diferite de balansare, legate intre ele cu
elemente de trecere)

= Pista cu pedale

= Tractiuni & flotari

= Abdomene & extensii spate

= Intindere

= Panouri introductive si de instructaj

= Mai multe informatii despre traseul Echilibreaza-te
Miiller® gasiti si la adresa www.trimmy.de
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AMPLASAMENT

Traseul de miscare 4FCIRCLE® din parcul Darmstadt,
centrul scolar sportiv de pe Kranichsteiner Strafle.

Pe o suprafatad de cca 1500 mp, la 13 unitati separate, se
pot face antrenamente de coordonare/dexteritate, forta/
rezistentd si mobilitate si, se poate mai ales si juca.

GRUPURI TINTA

n primul rand seniori neantrenati (60+) in cadrul unui
studiu stiintific. In continuare ins, si Gradinitele, scolile
si asociatiile din apropiere. Localnicii de la tineri pana la
batrani, si vizitatorii orasului Darmstadt.




EXEMPLU DE PROIECT

TRASEU DE MISCARE 4FCIRCLE®-

IN PARCUL ORASULUI DARMSTADT
SPONSORIZAT DE PLAYPARC

PENTRU UN STUDIU DE MEDICINA SPORTIVA AL LANDULUI
HESSEN

DESCRIEREA PROIECTULUI:
Punct de intalnire 4FCIRCLE® - in special pentru oameni mai in varsta

In anul 2011, pe dous trasee de miscare din landul Hessen s-a realizat un studiu de medicina sportiva. Unul dintre traseele
analizate a fost un traseu ridicat de 4FCIRCLE®. ,Populatia din Darmstadt a acceptat in mod exceptional traseul de miscare
din parcul orasului’, a constatat sefa departamentului social din cadrul primériei Darmstadt. Asociatia Sportiva a Landului
Hessen este partener in proiect, si se ocupa in special de conducerea exercitiilor la fata locului. Pentru ca este in interesul
sau sa obtina, din instituirea si utilizarea traseului de miscare, efecte de durata si multiplicabile.

AFCIRCLE®-Darmstadt a fost testat cu oameni in varsta de peste 60 de ani, si care, conform spuselor lor, nu facusera
niciodata sport in mod regulat. in total, in cadrul studiului mai mult de 50 de persoane, s-au antrenat pe traseul de miscare,
timp de 3 luni. In acest context, in fiecare sdptdmana s-au oferit opt ore, in care antrenamentele au fost asistate de antrenori
/ antrenoare de specialitate.

.Feedback-ul primit de la antrenori / antrenoare, insa si cel primit direct, in diverse forme, de la subiecti, ne confirma in
mod clar ipoteza: comunicarea competentd are un efect pozitiv asupra unui antrenament {intit”, a constatat responsabilul
Asociatiei Sportive a Landului.

Rezultatele medicale si sportiv-psihologice ale etapei de test de trei luni pentru senioare si seniori din orasul Darmstadt au
aratat efecte pozitive. Astfel, toti subiectii au reusit sa isi mareasca forta si viteza de mers - datele au fost eliberate in prima-
vara anului 2012 sub forma de ghid pentru comunitatile locale, cu recomandarea de instaurare a unor asemenea trasee de
miscare.

La finele studiului stiintific inter-disciplinar, toate organizatiile si persoanele implicate in proiectul "Mai sanatos datorita
traseelor de miscare" au constatat doar efecte pozitive.

«Traseele de miscare reprezinta o ofertd extraordinara de a face practicabild preventia si promovarea sanatatii. Pentru ca
miscarea joaca un rol esential in preventie, si anume in toate etapele vietii. Miscarea amelioreaza bunastarea, mobilitatea si
coordonarea si intareste muschii si oasele. Promovarea sanatatii si preventia castiga din ce in ce mai multa importanta pe
fundalul evolutiei demografice, pentru ca oamenii in varsta sa nu aiba inaintea lor doar multi, ci si sanatosi ani de viata. Ast-
fel, traseele de miscare sunt un pas pe calea spre un oras sanatos si adaptat varstelor.” Acesta a fost raportul unanim al uneia
dintre institutiile implicate. S-a mai subliniat inca o data faptul ca realizarea de trasee de miscare cu implicarea asociatiilor
sportive duce la o acceptare mai mare si la un grad mai ridicat de utilizare.

Diversi oameni de stiintd au spus, printre altele: ,O asemenea constanta in implicare nu am mai vazut niciodata. Desigur,
acest lucru se reflecta si in rezultatele individuale, daca dupa o prima vedere de ansamblu, inregistram o crestere a fortei cu
40% la o parte din subiecti”. in partea social-psihologica a analizei s-a accentuat gradul inalt de satisfactie si cresterea senti-
mentului de stima de sine, provocate atat de antrenament, cat si de faptul ca acesta se desfasoara in comunitate.

4FCIRCLE®



VARIANTE DE TRASEE

©® TRASEU 4F ,,SCOALA*
LK12.04.200 2353104 € + TVA

Prin aparate selectionate de coordonare si forta a luat
nastere un traseu rezonabil din punct de vedere stiintific-
sportiv, convenabil in special pentru amplasamente mai
mici si, nu in ultimul rand, pentru bugete mai mici.

COMPUS DIN:

= Unitate pistd de balans 4 m (coordonare)

= Unitate punte balans pentru fuga (coordonare)
= Unitate pistd cu pedale 4 m (coordonare)

= Unitatea aruncare la tintd simpld (coordonare)
= Unitate flotari (fortd)

= Unitate tractiuni (fortd)

= Unitate extensii spate (forta)

= Unitate abdomene (forta)

= Unitate intinderi (mobilitate)

= Panouri inscriptionate (introducere/instructaje aparate)

AMPLASAMENTE RECOMANDATE:

Scoli, parcuri, spatii verzi — peste tot unde miscarea si
sportul trebuie sa devina parte din cotidian pentru un grup
larg de utilizatori.

©® INSULA FORTA 4F
LK12.04.100 11870,56 € + TVA

Pe un spatiu mic si cu aparate simple se poate ameliora
forma fizica in mod eficient si sanatos, si se pot antrena si
intari zonele cu cele mai mari probleme.

COMPUSA DIN:

= Unitate flotari

= Unitate tractiuni

= Unitate extensii spate

= Unitate abdomene

= Unitate intinderi (mobilitate)

® Panouri inscriptionate (introducere/instructaje aparate)

DATE TEHNICE:

Spatiu necesar: de la cca. 100 mp

Varsta: incepand de la 4 ani

Amplasamente recomandate: ca o completare tintita pe
antrenamentul de forta la piste de alergat sau plimbat,
n scoli sau in statiile de odihna de pe autostrada - peste
tot unde se practica sport de masa sau de rezistenta, sau
unde miscarea tintita are sens.




' VARIANTE DE TRASEE
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COORDONARE

©® UNITATE PISTA BALANS

LK12.04.001 577720 € + TVA
LK12.04.101 326560 € + TVA
FUNCTIE

Antrenarea simtului echilibrului.

DESCRIEREA EXERCITIILOR

Trebuie sa se depaseasca trei piste de balans cu dificultati
diferite, care promoveaza capacitatea de mentinere a
echilibrului din punct de vedere al stiintei sportive si a
antrenamentului. Instructiuni pe un panou inscriptionat
alaturat

12.04.001 Pista balans, 8 m
DATE TEHNICE

Dimensiuni aparat 820mx217m

Zona de cadere 11,18 m x 5,08 m (Spatiu liber minim)
inaltime libers cidere 0,40 m

Suprafata Gazon (cf. DIN EN 1176/77)

Varsta incepand de la 4 ani

12.04.101 Pista balans, 4 m (fig. sus)
DATE TEHNICE

Dimensiuni aparat 400mx217m

Zona de cadere 7,23 m x 5,08 m (spatiu liber minim)
Tnaltime libera cadere 0,40 m

Suprafata Gazon (cf. DIN EN 1176/77)

Varsta incepand de la 4 ani

@ UNITATE BENZI AVANT
LK12.04.002 2111,20 € + TVA
FUNCTIE

Antrenarea simtului echilibrului si a capacitatii de orienta-
re si de repozitionare.

DESCRIEREA EXERCITIILOR

Doua benzi balansabile paralele, mobile in lateral, trebuie
depasite prin schimbarea de directie.

Pe un panou inscriptionat sunt descrise diverse categorii
de dificultate a balansului, care promoveaza capacitatea
de mentinere a echilibrului, din punct de vedere al stiintei
sportive si a antrenamentului.

DATE TEHNICE

Dimensiuni aparat 4,00mx1,00m

Zona de cédere 7,00 m x 4,00 m (spatiu liber minim)
inaltime libera cidere 0,40 m

Suprafata Gazon (cf. DIN EN 1176/77)

Varsta incepand de la 4 ani

Ne rezervam dreptul de a efectua modificari constructive




COORDONARE

© UNITATE PUNTE BALANS
LK12.04.003 2054,00 € + TVA

FUNCTIE

Antrenarea simtului echilibrului si a capacitatii de orientare
si de repozitionare.

DESCRIEREA EXERCITIILOR

Trebuie sa se treaca peste grinzi de lemn prinse de

lanturi, care se balanseaza in diverse directii. Pe un panou
inscriptionat sunt descrise diverse categorii de dificultate
a balansului.

DATE TEHNICE

Dimensiuni aparat 4,00 mx 0,94 m

Zona de cadere 6,80 m x 3,94 m (spatiu liber minim)
inaltime libera cidere 0,40 m

Suprafata Gazon (cf. DIN EN 1176/77)

Varsta incepand de la 4 ani

Ne rezervam dreptul de a efectua modificari constructive

4FCIRCLE®

00 UNITATE CAMP DE SARIT /
CU LITERE

LK12.04.005 301392 € + TVA
LK12.04.105 336336 € + TVA
FUNCTIE

Antrenarea capacitatii de concentrare si de orientare
DESCRIEREA EXERCITIILOR
12.04.005 Camp de sarit

Suprafata trebuie traversata de mai multe ori prin salturi in-
tre punctele de aceeasi culoare. Sunt disponibile trei culori
(trei rute posibile pentru sarit). Pe un panou inscriptionat
sunt descrise diverse categorii de dificultate, care promo-
veaza capacitatea de orientare si de concentrare, precum
si coordonarea dintre ochi si picioare.

12.04.105 Camp cu litere

Trebuie formate cuvinte sau solutionate calcule prin
miscari cat mai rapide intre litere respectiv cifre. Tabla de
desenat serveste drept ajutor pentru scrierea cuvintelor
corespunzatoare sau a sarcinilor de calcul.

DATE TEHNICE

Dimensiuni aparat 510 mx510m

Zona de cadere 8,10 m x 8,10 m (spatiu liber minim)
inaltime libera cidere 0,00 m

Suprafata nicio cerinta (cf. DIN EN 1176/77)
Varsta incepand de la 4 ani



COORDONARE

Trimmy-BaI.ancierstrecke 6
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Trebuie sa se treaca peste diverse
elemente de balans descrise pe un
panou inscriptionat. in functie de

©® UNITATE PISTA BALANS

alegerea elementelor si tehnicilor

< . "TRIMMY II“
de balans, este promovata capacita-
tea de mentinere a echilibrului din LK12.04.111 443352€ + TVA
- - - DATE TEHNICE
punctdexsdere alstiinfelisportive Dimensiuni aparat: lungime cca. 13 m (dimensiuni exacte
si a antrenamentului n functie de amplasare)
Zona de céadere 1,50 m de jur imprejur
Suprafata nu este necesara protectia la cadere
Varsta incepand de la 4 ani

Ne rezervam dreptul de a efectua modificari constructive




® UNITATE PISTA BALANS
»BERGHEIM*
LK12.04.120

DATE TEHNICE

Dimensiuni aparat: lungime cca. 13 m (dimensiuni exacte
in functie de amplasare)

Zona de cadere 1,50 m de jur imprejur

Suprafata nu este necesara protectia la cadere

Varsta incepand de la 4 ani

6556,16 € + TVA

Ne rezervam dreptul de a efectua modificari constructive

4FCIRCLE®

ajci in cO!

© UNITATE PISTA BALANS
,FUN-BALANCE*
LK12.04.125 3574,48 € + TVA

DATE TEHNICE

Dimensiuni aparat: lungime cca. 13 m (dimensiuni exacte
in functie de amplasare)

Zona de céadere 1,50 m de jur imprejur

Suprafata nu este necesara protectia la cadere

Varsta incepand de la 4 ani




COORD'Oﬂ-\R

P~

© UNITATE ARUNCARE LA TIN-
TA

LK1204008 622960 € + TVA
LK12.04.108 2009,28 € + TVA
FUNCTIE

Antrenarea simtului echilibrului, a capacitatii de orientare
si de reactie, si a preciziei de tintire si aruncare.

DESCRIEREA EXERCITIILOR

Mingile agatate de o constructie metalica trebuie aruncate
de pe diverse suprafete prin inele t{intd, mingea aruncata
trebuind apoi prinsa din nou. Un panou inscriptionat
descrie exercitiu de pe diversele suprafete de aruncat. Este
promovata precizia de tintire si de aruncare, precum si
simtul echilibrului si capacitatea de reactie.

12.04.008 Aruncare la tinta triplu

3 instalatii de aruncat de pe trei suprafete diferite

DATE TEHNICE

Dimensiuni aparat 3,50 mx5,00m

Zona de cadere 5,95 m x 8,00 m (spatiu liber minim)
insltime libers cidere  cca. 0,35 m

Suprafata Gazon (cf. DIN EN 1176/77)

Varsta incepand de la 4 ani

12.04.108 Aruncare la tinta simplu (fig. sus)
1 instalatie de aruncat cu o placa pe arcuri, corespunde instala-
tiei din dreapta din ilustratia de sus.

DATE TEHNICE

Dimensiuni aparat 350mx0,50m

Zona de cadere 5,95 m x 3,50 m (spatiu liber minim)
insltime libers cidere  cca. 0,35 m

Suprafata Gazon (cf. DIN EN 1176/77)

Varsta incepand de la 4 ani

® UNITATE PISTA SLALOM
LK12.04.004 512096 € + TVA
FUNCTIE

Antrenarea capacitatii de anticipare si de reactie.

DESCRIEREA EXERCITIILOR

Pneurile agatate de lanturi se balanseaza, trebuind apoi sa
se treaca printre ca peste o pista cu obstacole in miscare.

Exercitiile sunt descrise pe un panou inscriptionat, gradul
lor de dificultate variind in functie de viteza de deplasare,

promovandu-se capacitatea de anticipare si de reactie.

DATE TEHNICE
Dimensiuni aparat 9,00 mx 3,00 m
Zona de cadere 12,00 m x 8,00 m (spatiu liber minim)

naltime libera cadere cca. 1,70 m

Suprafata protectie la cadere necesara!
(cf. DIN EN 1176/77)
Varsta incepand de la 4 ani

Ne rezervam dreptul de a efectua modificari constructive




© UNITATE FUGA PE PNEURI

LK12.04.006
FUNCTIE

Antrenarea capacitatii de ritmare si a rapiditatii de frec-
venta a musculaturii picioarelor.

DESCRIEREA EXERCITIILOR

Pista cu pneuri si suprafete de cadere in doua culori
paralelad cu aceasta trebuie parcurse in fuga. Un panou
inscriptionat descrie diversele categorii de dificultate, prin
schimbarea intre ele a pistelor si prin modificarea vitezei
de deplasare. Sunt promovate capacitatea de ritmare si de
frecventa a musculaturii picioarelor.

DATE TEHNICE

Dimensiuni aparat 10,00 mx 2,50 m

Zona de cadere 13,00 m x 5,50 m (spatiu liber minim)
inaltime libers cidere  cca. 0,20 m

Suprafata Gazon (cf. DIN EN 1176/77)

Varsta incepand de la 4 ani

201448 € + TVA

Ne rezervam dreptul de a efectua modificari constructive

4FCIRCLE®

COORDONARE

O UNITATE PISTA CU PEDALE

LK12.04.007 491192 € + TVA
LK12.04.107 2652 € + TVA
FUNCTIE

Antrenarea simtului echilibrului, a capacitatii de repozi-
tionare si ritmare. Pista cu pedale este utilizat intensiv in
medicina de recuperare si de preventie!

DESCRIEREA EXERCITIILOR

Trebuie trecut cu pedalele peste o anumita portiune de
pista. Pe un panou inscriptionat sunt descrise diversele
dificultati, in functie de viteza si de schimbarea sensului de
deplasare. Este promovat simtul echilibrului, capacitatea
de repozitionare si cea de ritmare.

12.04.007 Pista cu pedale, 8 m

Accesorii recomandate: 20.04.007 placa prefabricata din beton
(8,00 x 1,00 x 0,18 m) — lasati-ne sa va sfatuim!

DATE TEHNICE

Dimensiuni aparat 8,00 mx 0,90 m

Zona de cadere 11,00 m x 4,00 m (spatiu liber minim)
inaltime libera cidere  cca. 0,25 m

Suprafata nicio cerinta (cf. DIN EN 1176/77)
Varsta incepand de la 4 ani

12.04.107 Pista cu pedale, 4 m

Accesorii recomandate: 20.04.107 placa prefabricata din beton
(4,00 x 1,00 x 0,14 m) - lasati-ne sa va sfatuim!

DATE TEHNICE

Dimensiuni aparat 4,00 mx 0,90 m

Zona de cadere 7,00 m x 4,00 m (spatiu liber minim)
inaltime libera cidere  cca. 0,25 m

Suprafata
Varsta

nicio cerinta (cf. DIN EN 1176/77)
incepand de la 4 ani




COORDONARE

© UNITATE CABLU FIERBINTE
MINI

LK1204.129 227760 € + TVA

FUNCTIE

Antrenarea simtului echilibrului si a coordonarii ochi-
mana.

DESCRIEREA EXERCITIILOR

De pe o platforma fixata pe arcuri, trebuie sa se conduca
un inel din otel de-a lungul unei bare curbate din inox,
fara sa se atinga aceasta bara. Un panou inscriptionat de-
scrie diferitele dificultati de balans. Sunt promovate simtul
echilibrului si coordonarea ochi-mana.

Aparatul este livrat cu placa prefabricata din
beton inclusa.

DATE TEHNICE

Dimensiuni aparat: 215mx1,90 m

Zona de cadere:5,15 m x 4,90 m (spatiu liber minim)
naltime libera cadere:  cca. 0,10 m

Suprafata: Gazon (cf. DIN EN 1176/77)

Varsta: incepand de la 4 ani

@ UNITATE CABLU FIERBINTE
LK12.04.029 414960 € + TVA
FUNCTIE

Antrenarea simtului echilibrului, a capacitatii de repozitio-
nare si a coordonarii ochi-mana.

DESCRIEREA EXERCITIILOR

Trebuie sa se treaca peste o pista de balans montata pe
arcuri. in acelasi timp (alternativ), trebuie s se conduca un
inel de-a lungul unei balustrade din inox, fara sa se atinga
aceasta balustrada.

Un panou inscriptionat descrie diferitele dificultati de
balans. Sunt promovate simtul echilibrului, capacitatea de
repozitionare si coordonarea ochi-mana.

DATE TEHNICE

Dimensiuni aparat 6,08 mx 1,00 m

Zona de cadere 9,08 m x 3,27 m (spatiu liber minim)
naltime libers cidere 0,44 m

Suprafaté Gazon (cf. DIN EN 1176/77)

Varsta incepand de la 4 ani

© UNITATE PLATFORMA INSTA-
BILA
LK12.04.030
FUNCTIE

Antrenarea simtului echilibrului si a capacitatii de reactie.

DESCRIEREA EXERCITIILOR

Trebuie sa se atinga si sa se pastreze o pozitie de echilibru
pe o platforma suspendata de lanturi. .

Pe un panou inscriptionat sunt descrise diferitele categorii
de dificultate in mentinerea echilibrului. Sunt astfel pro-
movate simtul echilibrului si capacitatea de reactie.

DATE TEHNICE

Dimensiuni aparat 0,98 mx0,98m

Zona de cadere 3,63 m x 3,63 m (spatiu liber minim)
insltime libers cadere 0,25 m

Suprafata Gazon (cf. DIN EN 1176/77)

Varsta incepand de la 4 ani

206960 € + TVA

Ne rezervam dreptul de a efectua modificari constructive




O UNITATE PANZA DE PAIAN-
JEN
LK12.04.031
FUNCTIE

Antrenarea capacitatii de orientare si a coordonarii ochi
/ picior.

DESCRIEREA EXERCITIILOR

Trebuie sa se treaca peste o pista cu snururi flexibile, intin-
se transversal, fara a se atinge snururile cu picioarele. Un
panou inscriptionat descrie diferitele grade de dificultate,
in functie de viteza de alergare si alegerea rutei. Sunt
promovate capacitatea de orientare si coordonarea ochi/
picior.

153920 € + TVA

Recomandare:
Utilizare doar in zone supravegheate.

DATE TEHNICE

Dimensiuni aparat 6,00mx200m

Zona de cadere 9,00 m x 5,00 m (spatiu liber minim)
Tnaltime libera cadere 0,00 m

Suprafata Gazon (cf. DIN EN 1176/77)

Varsta incepand de la 4 ani

Ne rezervam dreptul de a efectua modificari constructive

4FCIRCLE®

COORDONARE

© BANDA BUCLUCASA
LKO6.01.045 178672 € + TVA
FUNCTIE

Antrenarea simtului echilibrului, a capacitatii de orientare
si de diferentiere.

DESCRIEREA EXERCITIILOR

Trebuie trecut peste o banda din cauciuc cu insertie tex-
tild, care se intinde sub greutatea utilizatorului. Trebuie,
in primul rand, mentinut echilibrul in pozitie verticala, si,
ca urmare, prin schimbarea directiei de deplasare, sa se
traverseze banda. Un panou inscriptionat descrie diversele
grade de dificultate, aparatul servind antrenarii simtului
echilibrului, capacitatii de orientare si de diferentiere.

Aparatul este livrat cu placa prefabricata din
beton inclusa..

DATE TEHNICE

Dimensiuni aparat 4,09mx0.21lm

Zona de cadere 7,09 m x 3,21 m (spatiu liber minim)
inaltime libera cidere 0,40 m

Suprafata Gazon (cf. DIN EN 1176/77)

Varsta incepand de la 4 ani






Forta
... pentru cotidian




@ UNITATE TURN CU TREPTE
LK12.04.009 10379,20 € + TVA
FUNCTIE

IAntrenarea musculaturii extensoare a soldurilor si a mus-
culaturii gambelor.

DESCRIEREA EXERCITIILOR

Se urca pe platforma de mai multe ori, pe treptele de
diverse inaltimi, iar in final se coboara pe diverse aparate
[de catarat. Un panou inscriptionat prezinta exercitiile,
care au diverse grade de dificultate in functie de indltimea
treptelor si de viteza de miscare. Sunt antrenate muscula-
tura extensoare a soldurilor si musculatura gambelor.

DATE TEHNICE

[Dimensiuni aparat 474mx276m

Zona de cadere 9,20 m x 6,87 m (spatiu liber minim)
Inaltime libera cadere 3,00m

Suprafata protectie la cddere necesara!
(cf. DIN EN 1176/77)
Varsta incepand de la 6 ani

© UNITATE BARE SALT-SPRIJIN
LK12.04.011 143832 € + TVA
FUNCTIE

Antrenarea musculaturii de sustinere, a musculaturii bra-
telor si umerilor, si a fortei de detenta a gambelor.
DESCRIEREA EXERCITIILOR

Se sare, la bare transversale de diverse inaltimi, din pozitie
n picioare in pozitie sprijinitd in maini.

Un panou inscriptionat prezinta exercitiile de diferite di-
ficultati in functie de indltimea barelor, si care antreneaza
intreaga musculatura de sustinere si forta de detentd a
gambelor.

DATE TEHNICE

Dimensiuni aparat @ 2,50 m (pentagonal)

Zona de cadere @ 5,73 m (spatiu liber minim)

Inaltime libera cadere 1,47 m (inaltimea de apucare)
Suprafata Gazon (cf. DIN EN 1176/77)

Varsta incepand de la 4 ani

Ne rezervam dreptul de a efectua modificari constructive




FORTA

© UNITATE GENUFLEXIUNI
LK12.04.027 360568 € + TVA
FUNCTIE

Antrenarea musculaturii extensoare a soldurilor si gam-
belor.

DESCRIEREA EXERCITIILOR
Se fac genuflexiuni pe trei dispozitive din inox de inaltimi
diferite. Un panou inscriptionat descrie exercitiile, a caror

dificultate difera in functie de inaltimea aparatului din inox e UN ITATE RI D|CAR| LATERALE

si de numarul de repetari. Este antrenatd musculatura

extensoare a soldurilor si a gambelor. ALE TRUNCH |ULU|
DATE TEHNICE LK12.04.014 3692€ + TVA
Dimensiuni aparat 3,25 m x 0,50 m (grup din 3 aparate) FUNCTIE

Zona de cadere 6,25 m x 3,50 m (spatiu liber minim)

Tnaltime libera cadere <0,75m

Suprafata Gazon (cf. DIN EN 1176/77) DESCRIEREA EXERCITIILOR

Varsta incepand de la 4 ani Se ridica si se coboara partea superioara a corpului, din
pozitie intinsa pe laterald, cu picioarele fixate. Suporturile

0 GENUFLEXIUNI PE PLACA laterale faciliteaza mentinerea pozitiei. Un panou inscrip-

Antrenarea musculaturii laterale a trunchiului.

| NSTABl LA tionat descrie exercitiile, diferite in functie de pozitia
bratelor. Este antrenatd musculatura laterala a trunchiului.
LK12.04.128 167544 € + TVA DATE TEHNICE

Antrenarea musculaturii extensoare a soldurilor si gambelor si
a simtului echilibrului
Dimensiuni aparat 0,77mx0,53m
(placa instabild @ 40 cm)
Zona de cadere @ 2,00 m (spatiu liber minim)

Dimensiuni aparat 249 mx0,60m

Zona de cadere 5,26 m x 3,60 m (spatiu liber minim)
inaltime libera cidere 0,92 m

Suprafata Gazon (cf. DIN EN 1176/77)

Varsta incepand de la 6 ani

Ne rezervam dreptul de a efectua modificari constructive

4FCIRCLE®



© UNITATE EXTENSII SPATE
UNIVERSAL

LK1204.044 3692 € + TVA

FUNCTIE

Antrenarea intregii musculaturi extensoare a spatelui.

DESCRIEREA EXERCITIILOR

Se ridica sau se coboara corpul din pozitie pe abdomen
sau in picioare.

Din picioare: antrenare, convenabild pentru seniori, a
musculaturii extensoare a spatelui, capul si trunchiul nu
sunt aplecate prea mult spre fata.

Din pozitie pe abdomen: Cu picioarele fixate, se ridica si
se coboara trunchiul.

Un panou inscriptionat descrie exercitiile diferite in functie
de diversele pozitii ale bratelor. Este antrenata intreaga
musculatura extensoare a spatelui.

Aparatul este livrat cu placa prefabricata din
beton inclusa.

DATE TEHNICE

Dimensiuni aparat 2,35mx0,76 m

Zona de cadere 5,26 m x 3,60 m (spatiu liber minim)
inaltime libers cidere 0,60 m

Suprafata Gazon (cf. DIN EN 1176/77)

Varsta incepand de la 6 ani

© UNITATE EXTENSII SPAT
PLUS
LK12.04.028
FUNCTIE

Antrenare convenabild pentru seniori a musculaturii
extensoare a spatelui, capul si trunchiul nu sunt aplecate
prea mult spre fata.

DESCRIEREA EXERCITIILOR

Se ridica sau se coboara corpul din picioare. Un panou in-
scriptionat descrie exercitiile diferite in functie de diverse-
le pozitii ale bratelor. Este antrenata intreaga musculatura
extensoare a spatelui..

2830,88 € + TVA

Aparatul este livrat cu placa prefabricata din
beton inclusa.

DATE TEHNICE

Dimensiuni aparat 2,02x0,76 m

Zona de cadere 4,27 m x 3,58 m (spatiu liber minim)
inltime libers cidere 0,40 m

Suprafata Gazon (cf. DIN EN 1176/77)

Varsta incepand de la 6 ani

Ne rezervam dreptul de a efectua modificari constructive




© UNITATE ABDOMENE

LK12.04.013
FUNCTIE

Antrenarea musculaturii abdominale.

DESCRIEREA EXERCITIILOR

Din pozitie pe spate, cu picioarele indoite, se ridica si se
coboara trunchiul.

Un panou inscriptionat prezinta exercitiile care antreneaza
musculatura abdominala.

DATE TEHNICE

Dimensiuni aparat 201mx060m

Zona de cadere 5,01 m x 3,60 m (spatiu liber minim)
inaltime cadere libera 0,44 m

Suprafata Gazon (cf. DIN EN 1176/77)

Varsta incepand de la 6 ani

235768 € + TVA

Ne rezervam dreptul de a efectua modificari constructive

4FCIRCLE®

O UNITATE COMBI ABDOME-
NE-RIDICARI PICIOARE
LK12.04.113 448344 € + TVA
FUNCTIE + DESCRIEREA EXERCITIILOR

A se vedea unitatile Abdomene si Ridicari Picioare.

DATE TEHNICE

Dimensiuni aparat 2,50mx 0,60 m

Zona de cadere 5,04 m x 3,60 m (spatiu liber minim)
indltime libers cidere  <1,25m

Suprafata Gazon (cf. DIN EN 1176/77)

Varsta incepand de la 6 ani

© STATION BEINHEBER
LK12.04.025 2561,52 € + TVA
FUNCTIE

Antrenarea musculaturii flexoare a soldurilor si a abdome-
nului inferior.

DESCRIEREA EXERCITIILOR

Din pozitie sprijinita pe antebrate, se ridica picioarele sub
trunchi printr-o miscare de indoire a coapselor. Un panou
inscriptionat descrie exercitiile, diferite in functie de pozitia
de coborare a gambelor si de unghiul de flexare a genun-
chilor, si care antreneaza musculatura flexoare a coapselor
si cea a abdomenului inferior.

DATE TEHNICE

Dimensiuni aparat 0,67 mx0,60m

Zona de cadere 2,45 m x 2,61 m (spatiu liber minim)
1,25m

Inaltime libera cadere
Suprafata
Varsta

Gazon (cf. DIN EN 1176/77)
incepand de la 6 ani







©® UNITATE FLOTARI

LK12.04.015
FUNCTIE

Antrenarea musculaturii extensoare a bratelor,a muscula-
turii umerilor si pieptului.

DESCRIEREA EXERCITIILOR

Se fac flotari la doua bare paralele, indoite in jos. Un
panou inscriptionat descrie exercitiile a caror dificulta-
te depinde de inaltimea de sprijin, si care antreneaza
musculatura extensoare a bratelor, musculatura umerilor
si a pieptului..

DATE TEHNICE

Dimensiuni aparat 1,50 mx 0,60 m

Zona de cadere 4,50 m x 3,63 m (spatiu liber minim)
inaltime libers cddere  cca. 1,10 m

Suprafata Gazon (cf. DIN EN 1176/77)

Varsta incepand de la 6 ani

11284 € + TVA

Ne rezervam dreptul de a efectua modificari constructive

4FCIRCLE®

@ UNITATE TRACTIUNI
LK12.04.016 128544 € + TVA
FUNCTIE

Antrenarea musculaturii flexoare a bratelor, a musculaturii
superioare si laterale a spatelui si pieptului.

DESCRIEREA EXERCITIILOR

Se ridica si se coboara corpul prin miscari de tractiune
efectuate la doua bare paralele, indoite in jos. Un panou
inscriptionat descrie exercitiile diferite in functie de inalti-
mea de apucare, si care antreneaza musculatura flexoare
a bratelor, musculatura superioara si laterald a spatelui si
pieptului.

DATE TEHNICE

Dimensiuni aparat 1,50 mx 0,60 m

Zona de cadere 4,50 m x 3,63 m (spatiu liber minim)
inaltime libera cadere cac.145m

Suprafata
Varsta

Gazon (cf. DIN EN 1176/77)
incepand de la 6 ani




Aparatul TRIMMFIT®din cadrul grupului de pro-
duse 4FCIRCLE® este o completare optima pen-
tru toti utilizatorii sportivi ambitiosi ai aparate-
lor de miscare din spatiul public.

Este vorba despre un aparat combinat 4FCIR-
CLE® din modulul de forta. Ce el se pot antrena
-toate grupele de muschi, cum ar fi umerii, trun-
chiul si membrele inferioare.

Aparatul TRIMMFIT® este fabricat doar din ma-
teriale de inalta calitate. Aparatele sunt realizate
din inox, si sunt complet montate pe o placa de
beton acoperita cu o saltea de protectie la cade-
re. Astfel, montajul se realizeaza foarte rapid.

Ne rezervam dreptul de a efectua modificari constructive




Ne rezervam dreptul de a efectua modificari constructive

ZONA DE ANTRENAMENT
TRIMMFIT

LK12.06.000 8268 € + TVA
FUNCTIE

Antrenarea tuturor grupelor importante de muschi ale
corpului.

DESCRIEREA EXERCITIILOR

Un panou inscriptionat descrie modul de utilizare al
unitatii Timmfit, la care se pot face exercitii de forta
pentru toate grupele de muschi ale corpului (cu sau fara
rezistenta suplimentara), conform normelor sportive de
antrenament.

Aparatul este livrat cu placa prefabricata din
beton inclusa.

DATE TEHNICE

Dimensiuni aparat: 4,00 m x 1,00m x 1,49 m (LxIxH)
Zona de cadere:7,00 m x 4,00 m (spatiu liber minim)
Inaltime libera cadere: <1,50m

Suprafata: Gazon (cf. DIN EN 1176/77)

Varsta: incepand de la 6 ani

4FCIRCLE®




© UNITATE TRACTIUNI
PLUS
LK12.04.040
FUNCTIE

Antrenarea muschilor flexori ai bratelor, a musculaturii
umerilor si a musculaturii superioare laterale a spatelui.

DESCRIEREA EXERCITIILOR

Se fac tractiuni cu prize diferite. Un panou inscriptionat de-
scrie exercitiile care antreneaza muschii flexori ai bratelor,
musculatura umerilor si cea lateral-superioara a spatelui, in
conditii de antrenament sportiv efectiv.

255424 € + TVA

Aparatul este livrat cu placa prefabricata din
beton inclusa.

DATE TEHNICE

Dimensiuni aparat 1,50mx0,72m

Zona de cadere 4,50 m x 3,65 m (spatiu liber minim)
inaltime libers cadere 1,95 m (indltime priza)

Suprafata protectie la cadere necesara! (cf. DIN EN
1176/77)
Varsta incepand de la 9 ani

Rezistenta reglabila
la invartire

©® UNITATE ERGOMETRU
TRUNCHI
LK12.04.032
FUNCTIE

Antrenarea musculaturii bratelor si umerilor, in special a
muschilor rotatori ai umerilor.

DESCRIEREA EXERCITIILOR

Se efectueaza miscari de rotatie la 3 ergometre diferite,
dispuse pe 3 nivele. Un panou inscriptionat descrie exer-
citiile, diferite in functie de rezistenta reglabila si de viteza
de invartire. Exercitiile antreneaza musculatzura bratelor
si a umerilor.

415896 € + TVA

Aparatul este livrat cu placa prefabricata din
beton inclusa.

DATE TEHNICE

Dimensiuni aparat: 2140mx140m
Zona de cadere: @ 4,40 m (spatiu liber minim)
inaltime libera cadere: 0,00 m

Suprafata: nicio cerinta (cf. DIN EN 1176/77)
Varsta: incepand de la 6 ani

Ne rezervam dreptul de a efectua modificari constructive




Rezistenté reglabila
la pedalare

© UNITATE ERGOMETRU PI-
CIOARE
LK12.04.033
FUNCTIE

Antrenarea activitatii cardio-vasculare si a musculaturii
picioarelor.

DESCRIEREA EXERCITIILOR

In pozitia de pornire, genunchii sunt usor indoiti, si nu
ajung sa fie niciodata complet intinsi in urma pedalarii. Un
panou inscriptionat descrie exercitiile, diferite in functie
de rezistenta reglabila la pedalare si de durata variabila

de utilizare. Sunt antrenate activitatea cardio-vasculara si
musculatura picioarelor.

326976 € + TVA

Aparatul este livrat cu placa prefabricata din
beton inclusa.

DATE TEHNICE

Dimensiuni aparat: 1,22 m x 0,61 m, 0,95 m inaltime
Zona de cadere:@ 2,00 m (spatiu liber minim)

Tnaltime libera cadere: 0,56 m

Suprafata: Gazon (cf. DIN EN 1176/77)

Varsta: incepand de la 6 ani

Ne rezervam dreptul de a efectua modificari constructive

4FCIRCLE®

O UNITATE MISCARE PICIOARE
LK12.04.043 13360 € + TVA
FUNCTIE

Mobilizarea musculaturii gambelor.

DESCRIEREA EXERCITIILOR

Aparatul poate fi amplasat in fata oricarui tip de mobilier
de sezut, siilimpulsioneaza pe utilizatorul care sta linistit
pe banca, sa invarta de pedale sa isi mobilizeze membrele
inferioare si sa-si activeze musculatura gambelor. Apara-
tul este o ofertd de minima miscare.

Aparatul este livrat cu placa prefabricata
din beton inclusa. Poate fi folosit cu diverse
dispozitive de sezut. Livrare fara banca.

DATE TEHNICE
Dimensiuni aparat:
Zona de cadere:
Suprafata:
Varsta:

0,50m x 0,50 m x 0,60 m inaltime
niciuna

nu este necesara protectie la cadere
incepand de la 6 ani




Mobilitate
... aduce avant
nou in viata ta




4FCIRCLE®




MOBILITATE

@ UNITATE MERS PE VALURI
LK1204037 5148 € + TVA

FUNCTIE

Mobilizarea zonei inferioare a spatelui, a zonei soldurilor
si bazinului. Promovarea capacitatii de mentinere a echili-
brului. Activarea musculaturii picioarelor.

DESCRIEREA EXERCITIILOR

Pedalele fixate pe role sunt puse in miscare pe niste sine,
prin forta proprie a corpului. Un panou inscriptionat
descrie exercitiile, diferite in functie de ritm si de durata,

si care mobilizeaza intreaga zona inferioara a spatelui,
zona soldurilor si a bazinului, si activeazd musculatura
picioarelor.

Aparatul este livrat cu placa prefabricata din
beton inclusa.

DATE TEHNICE

Dimensiuni aparat: 2,06 mx 0,70 m

Zona de céadere: 4,85 m x 3,39 m (spatiu liber minim)
inaltime libera cadere: 0,60 m

Suprafata: Gazon (cf. DIN EN 1176/77)

Varsta: incepand de la 6 ani

Ne rezervam dreptul de a efectua modificari constructive
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@ UNITATE BALANS SOLDURI
LK12.04.038 5148 € + TVA
FUNCTIE

Mobilizarea musculaturii inferioare a spatelui si laterale a
trunchiului. Promovarea capacitatii de mentinere a echili-
brului. Activarea musculaturii picioarelor.

DESCRIEREA EXERCITIILOR

O platforma fixata pe role pe sine este pusa intr-o miscare
de balans prin miscarea corpului. Un panou inscriptionat
descrie exercitiile, diferite in functie de ritm si de durata,
si care mobilizeazd musculatura laterald a trunchiului si si
activeaza musculatura picioarelor.

Aparatul este livrat cu placa prefabricata din
beton inclusa.

DATE TEHNICE

Dimensiuni aparat: 2,06 mx 049 m

Zona de cadere:4,85 m x 3,39 m (spatiu liber minim)
naltime libers cadere: 0,69 m

Suprafata: Gazon (cf. DIN EN 1176/77)

Varsta: incepand de la 6 ani

Ne rezervam dreptul de a efectua modificari constructive

4FCIRCLE®

MOBILITATE

© UNITATE PRESA PICIOARE
LK12.04.039 4876,56 € + TVA
FUNCTIE

Mobilizarea articulatiei genunchiului. Activarea intregii
musculaturi extensoare a picioarelor.

DESCRIEREA EXERCITIILOR

Un sezut fixat pe role este miscate de-a lungul unor sine
prin apdsarea picioarelor de o placa verticala. Pozitia de
sezut se regleaza in functie de indtimea fiecaruia. Un panou
inscriptionat descrie exercitiile, diferite in functie de ritm

si de durata, si care mobilizeaza articulatiile genunchilor si
activeaza intreaga musculatura extensoare a picioarelor.

Aparatul este livrat cu placa prefabricata din
beton inclusa.

DATE TEHNICE

Dimensiuni aparat: 1,50 mx 0,58 m

Zona de cadere:4,50 m x 3,58 m (spatiu liber minim)
inaltime libera cadere: 0,40 m

Suprafata:
Varsta:

Gazon (cf. DIN EN 1176/77)
incepand de la 6 ani




MOBILITATE & REGENERARE

UNITATE EXTENSII
LK12.04.019 175864 € + TVA
FUNCTIE

Extensiile mentin si cresc mobilitatea tuturor structurilor
importante ale corpului.

DESCRIEREA EXERCITIILOR

Un panou inscriptionat descrie diversele exercitii de
extensie care se pot efectua.

DATE TEHNICE

Dimensiuni aparat 1,20mx 0,80 m

Zona de cadere 4,71 m x 4,50 m (spatiu liber minim)
insltime libers cidere 1,98 m

Suprafata protectie la cadere necesara! (cf. DIN EN
1176/77)
Varsta incepand de la 4 ani

Mobilitate & regenerare
Extindeti spatiul liber pentru miscare si

luati o pauza din cotidian

UNITATE ,,SWING*
LK12.04.500 3796 € + TVA
FUNCTIE

Placere, deconectare, si rupere din cotidian — cu hinta
supra-indltata pentru adulti.

DESCRIEREA EXERCITIILOR
Opriti-va timp de 5-10 minute si bucurati-va pur si
simplu de datul pe hinta.

DATE TEHNICE

Dimensiuni aparat 2,28 mx 4,54 mx 3,00 m (Lx [ x H)
Zona de cadere 4,54 m x 8,72 m (spatiu liber minim)
inaltime libera cidere 1,62 m

Suprafata protectie la cadere necesara (cf. DIN EN 1176/77)
Varsta incepand de la 4 ani

Konstruktionsanderungen vorbehalten




N
kM o L |2|:|
= b lpmprats® ~I7 Lems YMEATE i/

fraimese & e 2

LR RY R = ™ L ] Yok
e U ACCESORII

3 " Ao, o Ruthep!
=t 1w hidhten Pusln o 5.2 ]
o e e g e
o Sl o

=t o Hghiirear peben

iyl B

Accesorii /panouri indicatii
Componenta elementara a traseului
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Un aspect esential in realizarea si utiliza- 0 ﬁ _—
rea conceptului stiintific sportiv sunt b _--ﬂ A
4 e B f
instructiunile clare, usor de inteles, ale st f,,.-*'""‘..a-r »

exercitiilor cu gradele lor diferite de
dificultate, cu ajutorul unor ilustratii
inteligibile.

© PANOU APARAT ©® PANOU INTRODUCTIV
LK12.04.021 291,20 € + TVA LK12.04.022 494 € + TVA
Original 4FCIRCLE® (grafica Al) Original 4FCIRCLE® (grafica AO)

incl. suport cadru galvanizat iincl. suport cadru galvanizat

Fiecare unitate 4FCIRCLE® are un panou individual de La zona de intrare se afld un panou detaliat, analog celor
instructiuni, pe care este descris modul in care utilizatorul aferente fiecarui aparat, care il ghideaza pe utilizator pe
trebuie sa foloseasca aparatele pentru un antrenament traseu.

profesionist si in functie de posibilitatile sale.

Ne rezervam dreptul de a efectua modificari constructive

4FCIRCLE®



INFORMATII
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STUDII & CERCETARE

LISTA DE VERIFICARE PEN-
TRU ALEGEREA AMPLASA-
MENTULVUI

Unul din cei mai importanti factori pentru configu-
rarea unui traseu de mi;care este alegerea corecta
a L ului tr lui, si selectia aparatelor.
in acest sens, echipa 4FCIRCLE® a elaborat o lista
de verificare pentru alegerea ului
care poate fi folosita ca ajutor la ﬁecare proiect.
Solicitati aceasta lista , sau descarcati-o de pe pagina
noastra de internet www.playparc.de la sectiunea
Downloads ,4FCIRCLE-Standort-Checkliste”
(PDF).

Aparatele si conceptele de miscare 4FCIRCLE® sunt obiect de cercetare si stiinta inca de la nasterea lor. Se anali-
zeaza, daca fiecare aparat in parte este eficient din punct de vedere al stiintei sportive, sau daca aceste concepte
de miscare au priza si la publicul senior. Ultimul studiu la un traseu de miscare 4FCIRCLE®, a fost efectuat in anul
2011, la solicitarea Ministerului Social al Landului Hessen, de cétre diverse universitati din Hessen. in cadrul
acestui studiu, s-au analizat aspecte de configurare de ordin fiziologic-sportiv, psihologic-sportiv si de arhitec-
tura peisagistica. A rezultat un ghid de realizare a unui traseu de miscare. Acest ghid se regaseste si el pe pagina

noastra de internet www.playparc.de

Recomandat ©

DOSB

Deurscrer Ouymeiscrer SrorTBunp

PARTENER RECOMANDAT
DE DOSB

DOSB (Asociatia Sportiva Olimpica Germana) consi-
dera conceptul 4FCIRCLE® ca fiind bun. Ea considera
conceptul ca fiind atat de bun, incat aparatele 4FCIR-
CLE® sunt singurele aparate de miscare pentru
exterior, pe care iatia le r d

¥




EXPERIENTE

Dupa observarea unor trasee 4FCIRCLE® din

Germania, Austria si Elvetia, este interesant de

remarcat cat de larg este utilizata aceasta oferta

de miscare:

= Familiile promoveaza interactiunea dintre cei
tineri si cei in varstd, dincolo de orice conflict
intre generatii.

= Sportivi individuali (alergatori, ciclisti, etc.)

= Amatorii de plimbari care trec din intamplare
prin zona

= Clasele de elevi care isi muta orele de sport in
aer liber

= Echipele asociatiilor care absolva unitati tintite
de antrenament

= Seniorii care isi imbunatatesc activ performan-
tele fizice

= Copii care sunt motivati ludic sa faca miscare

= Aplicatii terapeutice, sprijin in terapie, cursuri
de preventie, ...

= Turistii Oferta complementara de ocupare a
timpului liber in zonele turistice

= [n principiu, ORICINE doreste si se miste in
naturd, pentru plicere sau pentru sanatate.

FRECVENTARE

Cea mai mare aglomeratie este dupa-masa, in
primele ore ale serii si, desigur, la sfarsit de sapta-
man4. Inainte de masa si pe vreme rea, aparatele
sunt folosite doar de sportivi activi, si de oameni
care se plimba ocazional.

DETALII TEHNICE

Prin alegerea unor materiale de inalta calitate si a
unei constructii solide a aparatelor este garan-

tata o durabilitate si o sigurantd maxima. Toate
elementele din metal sunt din inox (cu suprafata
sablata cu perle de sticld), sau, in cazul elementelor
puternic solicitate static, din otel galvanizat. Toate
elementele de imbinare sunt continue, cu imbinari
prin forma si prevazute cu suruburi din inox.
Suprafetele de asezare a trunchiului sunt realizate
dintr-un plastic special conceput, rezistent la taiere
si greu inflamabil. Toate elementele din lemn folo-
site sunt construite din lemn autohton de rasinoase
conform DIN 68800-3 tratat in mod ecologic, sau
la cerere, din lemn de brad Douglas netratat. Toti
stalpii verticali sunt din lemn, si sunt echipati supli-
mentar cu saboti de sprijin din metal galvanizat.

4FCIRCLE®

INFORMATII

SIGURANTA

Aparatele traseului de fitness 4FCIRCLE® cores-
pund din punct de vedere al tehnologiei, construc-
tiei si functionalitatii, ultimelor prevederi ale DIN
EN 1176 si ale DIN 79000. Productia este supusa
permanent controalelor institutelor de verificare

corespunzatoare.

LGAR

GS-Zartifikat
i, et e

LUCRARE DE DIPLOMA
Conceptul de fitness 4FCIRCLE®-este, si dupa
dezvoltarea sa, obiect de cercetare al facultatii de
sport din cadrul Universitatii Tehnice din Miinchen si
al altor facultiti. intre timp, existé diverse lucrari de
diploma pe acest subiect, care dovedesc amelio-
rarea raportului de coordonare si de forta in cazuil
antrenamentului regulat pe aparatele 4FCIRCLE®.
Solicitati-ne rezultatele cercetdrilor, vi le punem cu
placere la dispozitie.

FINANTARE

in perioada caselor goale, modelele de finantare
sunt din ce in ce mai importante. Cu conceptul
inovant de fitness 4FCIRCLE®, antreprenorii au
reusit de cateva ori deja sa convinga sponsori sa
co-finanteze cate un traseu. Intrebati-i pe expertii
nostri.

INFORMATII SUPLIMENTARE
Pe pagina noastra de internet www.playparc.

de gasiti ultimele noutati legate de 4FCIRCLE®,
informatii despre proiecte deja realizate (exemple
de proiecte), referinte, opinii, si filme referitoare la
folosirea aparatelor.







